
＠轟
・
轟

ご
存
じ
で
す
か 、
冬
は
遍
動
不
足
の
季
節
で
す 。

"
＂パ。
川
｀

冬
に
は
冬
に
し
か
で
き
な
い
楽
し
み
が
あ
り
ま
す 。

魔
法
の
粉
雪
を
堪
能
で
き
る
萬
峰
高
原
で 、

白
銀
の
世
界
に
出
か
け
ま
し
ょ
う。

大自然を感じながら、自分の体とじつくり向き合いませんか

集 合

令和2年
月 9日（土）

醗轡阿蹂北。］
に

浅閻山麓スポー ツ医学研究所
Mount Asama Area Sports MRL 

5,000円翌温澁宕：ック料

スノ ーシュー レンタル(3点セット）は
別途1,000円

小諸駅往復JRバスも運行しています（自己負担となります）
［行き］小諸駅発8:52 ［帰り］高原ホテル発16:19

カラダチェックとは …

●体組成計チェック
体脂肪率、筋肉量、筋肉バランス、BMI、アスリ ー ト指数

●血圧測定●脈拍測定
●理学療法士による集団運動指導
浅間南麓こもろ医療センターの専門スタッフがあなたの体を
チェック＆アドバイスをしてくれるスペシャルサ ー ビスです。
自分の体についてきちんと知るチャンスです。

●主催／

一般財団法人浅間山麓スポーツ医学研究所
●事務局／」A長野厚生連浅間南麓こもろ医療センタ ー 保健予防課
●後援／小諸市・小諸商工会議所・小諸市教育委員会・小諸市体育協会・こもろ観光局・小諸北佐久医師会・小諸市エリア高地トレーニング推進協議会・JA長野厚生連
●協力／NPO法人浅間山麓国際自然学校・高峰高原ホテル・浅間南麓こもろ医療センター

［ お問い合せ
お申し込みはこちら］
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し：装届引山暦国唸自熊学校 TEL.0267-23-3124 




